» ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zum

Seminar fur HIV-positive Menschen und ihre
Angehdrigen in Mecklenburg-Vorpommern
von Mittwoch, 11. Mai 2023

bis Sonntag, 14. Mai 2023 an:

Name, Vorname

Anschrift 0. betreuende Beratungsstelle

Hast Du Fragen? Willst Du mehr zu dem
Seminar erfahren? Dann melde Dich
bei:

Gabriele Drisga
E-Mail: info@bsga-mv.de
Telefon: 03841/ 21 47 55

Kontaktdaten (Tel. und E-Mail)

Datum, Unterschrift

Bitte zutreffendes ankreuzen:
U Vegetarische/Vegane Ernédhrung
U Einzelzimmer erforderlich

U Spatere Anreise (wann?)

Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit
und Aufklarung in Westmecklenburg e.V.

Kleinschmiedestr. 7 |
23966 Wismar

Tel.: 03841 | 21 47 55
Fax: 03841214711
www.bsga-mv.de

QO Sonstiges

Das ausgeftllte Formular bitte senden an:

Beratungsstelle fur sexuelle Gesundheit und Aufklarung

in Westmecklenburg e.V.
Mail: info@bsga-mv.de
Fax: 03841/214711

Kontoverbindung
Beratungsstelle fur sexuelle Gesundheit
und Aufklarung in Westmecklenburg e.V.
Sparkasse Mecklenburg Nordwest
IBAN: DE62 1405 1000 1006 0249 60
BIC: NOLADE21WIS

Die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und Aufkla-
rung in Westmecklenburg e.V. ist ein beim Amtsgericht
Schwerin eingetragener, gemeinnutziger Verein. Sie ist
Mitglied der Deutschen AIDS-Hilfe (DAH) und der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) sowie anerkannter freier Trager der Ju-
gendhilfe.

Seminar fur

HIV-positive Menschen
und ihre Angehorigen in
Mecklenburg-Vorpommern

,Positiv gesehen...”

10. — 14. Mai 2023

in Rheinsberg/Br.

Deutsche
Rentenversicherung

Bund
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Veranstaltungsort

Die genaue Anschrift wird den Teilnehmenden
nach Anmeldung bekannt gegeben.

Anreise

Mittwoch, 10. Mai 2023 ab 16 Uhr. Eine spatere
Anreise ist moglich (bitte dies bei der Anmeldung
angeben).

Abreise
Sonntag, 14. Mai 2023 ca. 10 Uhr

Unterbringung

In Einzel- oder Doppelzimmern. Bettwasche und
Handtlcher bitte selbst mitbringen!

Teilnahmebeitrag und Verpflegung

Nach Erhalt der Anmeldebestédtigung ist eine
Anzahlung von 30,00 € an die Beratungsstelle fur
sexuelle  Gesundheit und  Aufklarung in
Westmecklenburg e.V. zu entrichten. Sie wird mit
dem Teilnahmebeitrag in Hohe von 70,00 €, der
spatestens am 1. Seminartag féllig ist, verrechnet.

Der Teilnahmebeitrag beinhaltet Frihstick und

Abendessen sowie Seminarverpflegung.
Vegetarische Verpflegung sowie besondere
Kostformen werden bei Anmeldung nach
Maoglichkeit berucksichtigt. Getranke mussen

selbst bezahlt werden. Mit SuRigkeiten und Knab-
bereien versorgt sich jeder Teilnehmende selbst.

Das Seminar

Das Seminar bietet HIV-positiven Menschen und
ihren Angehdrigen aus Mecklenburg-Vorpommern
die Moglichkeit, sich in vertraulicher Atmosphare
Uber persdnliche Erfahrungen auszutauschen und
sich zu aktuellen Themen zum Leben und Arbeiten
mit HIV zu informieren.

Es vermittelt aktuelle Informationen rund um das
Leben mit HIV.Es gibt die Mdglichkeit neu
durchzustarten, Ziele zu entwickeln und
Selbstbewusstsein zu erlangen.

Themenschwerpunkte:

Rechtliche Informationen fur HIV-Positive
Neues von HIV/AIDS und Therapie
Sozialrecht, Arbeitsrecht
Gesundheitsférderung im Alltag

Umgang mit Stress und Krisen
Selbsthilfe und Erfahrungsaustausch

Freizeit

Neben Diskussionen, Fortbildungs- und
Informationsangeboten zu den jeweiligen Themen
gibt es Raum fiir Begegnungen, den so wichtigen
»informellen Austausch® und Miteinander.

Von Kultur oder sportlichen Aktivitaten tber einen
gemeinsamen Spaziergang ist alles mdglich.

Vielleicht genief3t Du einfach auch einmal die
Ruhe und Zeit nur fir Dich, z.B. bei einer Tasse
Tee und einem Buch. Die Teilnehmenden planen
vor Ort die gemeinsame Freizeitgestaltung. Eine
Teilnahme an den Aktivitaten ist jedoch nicht
verpflichtend.




